
Conservazione della 
vista con Ocufolin® forte

Opuscolo informativo

Indicato per la gestione della dieta in caso di disturbi  
relativi al metabolismo della vitamina B nelle persone di 
età superiore ai 40 anni con conseguente aumento dei 
livelli di omocisteina e riduzione della microcircolazione 
in caso di patologie oculari.

La combinazione specifica di sostanze nutritive presente 
in Ocufolin® forte riduce l’aumento patologico del tasso di 
omocisteina nei pazienti con patologia oculare cronica  
legata ad una microcircolazione ridotta.



Quali sono i fattori di rischio noti per Glaucoma,  
DMS e RD?

Che cosa si può fare?
Negli Stati Uniti, studi estesi e a lungo termine sull’occhio 
(AREDS 1 e 2) su un campione di migliaia di pazienti hanno 
dimostrato gli effetti positivi di minerali come lo zinco e il 
rame, le vitamine C ed E, nonché la luteina e la zeaxantina. 
Grazie a studi approfonditi è stato dimostrato anche l‘effetto 
delle vitamine appartenenti al  gruppo B (B1, B2, B6, B12) e 
della vitamina D sui disturbi del metabolismo. Studi recenti 
hanno provato che alla base di DMS, RD e anche del glauco-
ma ci sia una cattiva microcircolazione, la quale causereb-
be una carenza della vitamina B e un aumento del livello di 
omocisteina nel sangue. Gli esperti raccomandano di sod-
disfare il maggior fabbisogno di sostanza nutritive tramite 
un’adeguata combinazione di quest’ultime, in modo da  
ridurre il livello di omocisteina.

Fumo | Età | Ipertensione | Dieta squilibrata e sovrappeso | 
Aumento di livelli di omocisteina

Esposizione alla luce solare | Predisposizione familiare |  
Occhi azzurro chiaro | Sesso femminile

Glicemia alta | Diabete di lunga data | Colesterolo alto



Ocufolin® forte è un integratore alimentare che è stato svi-
luppato da oculisti ed è utilizzato con successo da diversi 
anni. Ocufolin® forte è l’unico preparato vitaminico per l’oc-
chio attualmente disponibile che, in aggiunta ai componen-
ti testati dagli studi AREDS, contiene anche L-metilfolato di 
calcio, che fornisce folato attivo alla retina. Questo nuovo 
componente contribuisce a soddisfare l’accresciuto fabbi-
sogno di vitamina B nei pazienti affetti da patologie oculari 
croniche con una cattiva microcircolazione e a diminuire l’au-
mento patologico del livello di omocisteina. Ocufolin® forte 
apporta in modo mirato le sostanze nutritive che in distur-
bi oculari, come la DMS e la RD, risultano carenti malgrado 
un’alimentazione equilibrata.

Da ordinare senza spese postali sotto: www.ocufolin.ch

Descrizione per
capsula

per 
100 g 

Vitamina D3 37.5 µg  0.004 g
Vitamina E 5 mg 0.5 g
Vitamina C 45 mg 4.3 g
Vitamina B1 1.5 mg 0.14 g
Vitamina B2 10 mg 1.0 g
Vitamina B6 3 mg 0.3 g
Calcio L-Metilfolata    900 µg 0.09 g
Vitamina B12 500 µg 0.05 g

Composizione di Ocufolin® forte

Descrizione per
capsula

per
100 g 

Vitamina B5 5 mg 0.5 g
Zinco 25 mg 2.4 g
Selenio 20 µg 0.002 g
Rame 0.667 mg 0.064 g
Luteina 10 mg 1.0 g
Zeaxantina 2 mg 0.19 g
N-acetil-L-cisteina 180 mg 17.3 g

Per ordinare   
www.ocufolin.ch



Aprofol AG
Brülisauerstrasse 18  |  CH-9050 Appenzell 
T +41 71 787 06 06  |  info@aprofol.com 
www.aprofol.com 

Consigli di utilizzo
Assumere una capsula al giorno con un po’ d’acqua, salvo diversa prescrizione del 
medico. Ocufolin® forte è indicato come coadiuvante della dieta nei di disturbi relativi 
al metabolismo della vitamina B con conseguente aumento dei livelli di omocisteina e 
riduzione della microcircolazione in caso di patologie oculari. È consigliabile l’assun-
zione del farmaco in maniera continuativa per coprire il fabbisogno molto più elevato 
di sostanze nutritive. Il periodo di assunzione è illimitato.

Forma farmaceutica: Confezione da 90 capsule, con compresse in blister,  
realizzata in Svizzera

Non è un farmaco, prodotto da banco, da vendersi senza prescrizione medica. 

Per ulteriori informazioni su DMS e RD: www.retina.ch/it

Informazioni importanti
•	 Gli alimenti destinati a fini medici spe-

ciali (dieta equilibrata) devono essere 
assunti sotto controllo medico.

•	 Il prodotto non è da considerarsi come 
unica fonte di alimentazione

•	 Non assumere durante la gravidanza e 
l’allattamento, poiché non si dispone di 
esperienze al riguardo

•	 Tenere lontano dalla portata dei  
bambini

•	 Conservare in un luogo fresco e asciut-
to, al riparo dalla luce e ad una tempe-
ratura non superiore ai 25° C

•	 Avvertenze per i diabetici: 1 capsula 
contiene 0.02 UP (2 UP per 100g)

Per ordinare 
www.ocufolin.ch o contattateci 

contact@ocufolin.ch
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